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Physiotherapie und Yoga

Yogakursplan ab August 2026

N0

Auch im zweiten Halbjahr 2026 gibt wieder zwei Kursblocke. Block 3/26 geht von Mitte August bis Oktober
(bis Herbstferien S-H) und Block 4/26 von Ende Oktober bis Dezember (bis Weihnachtsferien S-H).

Es gibt funf feste Gruppen:
montags: 18:00 - 19:15 Uhr fiir Seniorinnen,
mittwochs: 18:00 - 19:15 und 19:30 - 20:45 Uhr
freitags: 08:15 - 09:30 Uhr und 09:45 - 11:00 Uhr
Der Kursbeitrag wird blockweise berechnet und ist zu Beginn des jeweiligen Blocks fillig, per Uberweisung
auf das unten genannte Konto oder in bar beim ersten Termin.
Anfragen gerne an yoga@praxis-jobmann.de oder das Kontaktformular auf www.praxis-jobmann.de

Yogablock 3/26 (August - Oktober)

Gruppe 1 - Gruppe 2 - Gruppe 3 - Gruppe 4 - Gruppe 5 -
montags 18:00 mittwochs 18:00 mittwochs 19:30 | freitags 08:15 freitags 09:45
8 Mal: 120 € 7 Mal: 105 € 7 Mal: 105 € 7 Mal: 105 € 7 Mal: 105 €
17.08.2026 19.08.2026 19.08.2026 21.08.2026 21.08.2026
24.08.2026 26.08.2026 26.08.2026 28.08.2026 28.08.2026
31.08.2026 02.09.2026 02.09.2026 04.09.2026 04.09.2026
07.09.2026 09.09.2026 09.09.2026 11.09.2026 11.09.2026
14.09.2026 - - - -
21.09.2026 23.09.2026 23.09.2026 25.09.2026 25.09.2026
28.09.2026 30.09.2026 30.09.2026 02.10.2026 02.10.2026
05.10.2026 07.10.2026 07.10.2026 09.10.2026 09.10.2026
Yogablock 4/26 (Oktober - Dezember)
Gruppe 1 - Gruppe 2 - Gruppe 3 - Gruppe 4 - Gruppe 5 -
montags 18:00 mittwochs 18:00 mittwochs 19:30 | freitags 08:15 freitags 09:45
7 Mal: 105 € 7 Mal: 105 € 7 Mal: 105 € 8 Mal: 120 € 8 Mal: 120 €
26.10.2026 28.10.2026 28.10.2026 30.10.2026 30.10.2026
- - - 06.11.2026 06.11.2026
09.11.2026 11.11.2026 11.11.2026 13.11.2026 13.11.2026
16.11.2026 18.11.2026 18.11.2026 20.11.2026 20.11.2026
23.11.2026 25.11.2026 25.11.2026 27.11.2026 27.11.2026
30.11.2026 02.12.2026 02.12.2026 04.12.2026 04.12.2026
07.12.2026 09.12.2026 09.12.2026 11.12.2026 11.12.2026
14.12.2026 16.12.2026 16.12.2026 18.12.2026 18.12.2026

Kontoverbindung: Barbara Jobmann e IBAN DE26 5003 1000 1097 2770 08
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